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 कृहि और पयाावरण: एक जटिल संबंध 
 

 
कृहि मानव सभ्यता की आधारहिला ि,ै जो भोजन, 

फाइबर और ईंधन के हलए आवश्यक संसाधन प्रदान करती िै। 

िालााँकक, पयाावरण पर इसका प्रभाव गिरा और बहुआयामी ि,ै जो 

एक जटिल परस्पर किया बनाता ि ैहजस ेहस्थरता सुहनहित करन ेके 

हलए सावधानीपूवाक प्रबंधन की आवश्यकता िोती िै। 

 

खाद्य सुरक्षा और आजीहवका: कृहि खाद्य सुरक्षा के हलए 

मित्वपूणा ि,ै जो वैहिक आबादी के हलए जीहवका का प्राथहमक स्रोत 

प्रदान करती ि।ै यि अरबों लोगों की आजीहवका का भी समथान 

करती ि,ै खासकर 

ग्रामीण क्षेिों में जिााँ 

खेती अक्सर मुख्य 

आर्थथक गहतहवहध िोती 

ि।ै 

काबान पृथक्करण: कृहि 

वाहनकी और कवर 

िॉपपग जैसी कुछ कृहि 

पद्धहतयााँ, हमट्टी और 

वनस्पहत में काबान को 

अलग करन ेमें मदद कर 

सकती िैं, हजससे 

जलवायु पटरवतान कम 

िो सकता ि।ै 

जैव हवहवधता: हवहवध 

कृहि पटरदशृ्य हवहभन्न 

प्रजाहतयों का समथान 

कर सकते िैं, हजससे जैव 

हवहवधता को बढावा 

हमलता ि।ै पारंपटरक 

कृहि प्रणाहलयााँ, जैस े कक 

हमहित फसल और 

फसल चिण, अक्सर मोनोकल्चर की तुलना में जैव हवहवधता के 

उच्च स्तर को बनाए रखती िैं। 

 

वनों की किाई और आवास की िाहन: कृहि भूहम का हवस्तार वनों 

की किाई का एक प्रमुख कारण ि,ै हजसके पटरणामस्वरूप अनहगनत 

प्रजाहतयों के आवासों का नुकसान िोता ि।ै वनों की किाई जैव 

हवहवधता के नुकसान में योगदान दतेी ि ैऔर पाटरहस्थहतकी तंि को 

बाहधत करती ि।ै 

हमट्टी का क्षरण: गिन खेती की प्रथाओं से हमट्टी का किाव, पोिक 

तत्वों की कमी और हमट्टी के काबाहनक पदाथों की िाहन िो सकती ि।ै 

ये मुदे्द भूहम की उत्पादकता को कम करत ेिैं और चरम मामलों में 

रेहगस्तानीकरण का कारण बन सकत ेिैं। 

जल उपयोग और प्रदिूण: कृहि मीठे पानी के संसाधनों का एक 

प्रमुख उपभोक्ता ि,ै जो वैहिक मीठे पानी की हनकासी का लगभग 

70% हिस्सा ि।ै पसचाई, यकद स्थायी रूप से प्रबंहधत निीं की जाती 

ि,ै तो पानी की कमी िो सकती ि।ै इसके अहतटरक्त, खेतों से अपवाि 

अक्सर उवारक, कीिनािक और अन्य प्रदिूक जल हनकायों में ल े

जाता ि,ै हजससे यूट्रोकफकेिन िोता ि ै और जलीय पाटरहस्थहतकी 

तंि को नुकसान 

पहुाँचता ि।ै 

जलवाय ु पटरवतान: 

कृहि जलवायु 

पटरवतान में 

योगदानकताा और 

पीह़ित दोनों ि।ै यि 

पिुधन से मीथेन, 

उवारकों से नाइट्रस 

ऑक्साइड और वनों 

की किाई से काबान 

डाइऑक्साइड सहित 

ग्रीनिाउस गैस 

उत्सजान के एक 

मित्वपूणा हिस्से के 

हलए हजम्मेदार ि।ै 

साथ िी, जलवायु 

पैिना में बदलाव से 

चरम मौसम की 

घिनाओं की बढती 

आवृहि, बढत े मौसम 

में बदलाव और कीिों 

के बढत ेदबाव के कारण कृहि उत्पादकता को खतरा ि।ै 
 

 

 

संरक्षण कृहि: यि दहृिकोण हमट्टी की कम से कम ग़िब़िी , हमट्टी के 

आवरण को बनाए रखने और हमट्टी के स्वास््य को बेितर बनाने 

और किाव को कम करने के हलए फसल चि पर जोर दतेा ि।ै हबना 

जुताई वाली खेती और कवर फसलों के उपयोग जैसी प्रथाएाँ काबान 

इरम परवीन और तेजेंद्र कुमार 

आर.एस.एम.मिाहवद्यालय धामपुर, हबजनौर 
Email: Eramparveen36@gmail.com 

कृहि का सकारात्मक योगदान 

 

कृहि द्वारा उत्पन्न पयाावरणीय चुनौहतयााँ 

 

संधारणीय कृहि: संतुहलत भहवष्य के हलए मागा 
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 को अलग करते हुए हमट्टी की संरचना और उवारता को बढा सकती 

िैं। 

एकीकृत कीि प्रबंधन (IPM): IPM आर्थथक और पाटरहस्थहतक रूप 

से स्वस्थ तरीके से कीि आबादी का प्रबंधन करने के हलए जैहवक, 

सांस्कृहतक, भौहतक और रासायहनक उपकरणों को जो़िता ि।ै यि 

रासायहनक कीिनािकों पर हनभारता को कम करता ि,ै हजससे 

उनका पयाावरणीय प्रभाव कम िोता ि।ै 

कृहि पाटरहस्थहतकी: खेती के हलए यि समग्र दहृिकोण पाटरहस्थहतक 

हस्थरता और सामाहजक समानता को संतुहलत करने का प्रयास 

करता ि।ै इसमें फसलों में हवहवधता लाना, पिुधन को एकीकृत 

करना और स्थानीय ज्ञान और नवाचार को बढावा दनेा िाहमल ि।ै 

कृहि पाटरहस्थहतकी जलवायु पटरवतान के प्रहत लचीलापन बढाती ि ै

और पाटरहस्थहतकी तंि सेवाओं में सुधार करती ि।ै 

सिीक कृहि: फसल खेती के संबंध में क्षेि-स्तरीय प्रबंधन को 

अनुकूहलत करने के हलए प्रौद्योहगकी का उपयोग करना। सिीक कृहि 

में खेतों में पटरवतानिीलता की हनगरानी और प्रबंधन के हलए GPS, 

सेंसर और डिेा एनाहलटिक्स का उपयोग करना िाहमल ि,ै हजससे 

संसाधनों का अहधक कुिल उपयोग और पयाावरणीय प्रभाव कम 

िोता ि।ै 

जैहवक खेती: यि प्रणाली कीिनािकों और उवारकों जैस े पसथेटिक 

इनपुि से बचती ि,ै इसके बजाय प्राकृहतक प्रकियाओं और चिों पर 

हनभार करती ि।ै जैहवक खेती का उदे्दश्य हमट्टी की उवारता को 

बढाना, जैव हवहवधता को बढावा दनेा और प्रदिूण को कम करना 

ि,ै िालांकक इसे उपज और मापनीयता के मामल ेमें चुनौहतयों का 

सामना करना प़ि सकता ि।ै 

जल-स्मािा कृहि: हिप पसचाई, विाा जल संचयन और सूखा 

प्रहतरोधी फसल ककस्मों के उपयोग जैसी तकनीकें  पानी को संरहक्षत 

करन ेऔर इसके कुिल उपयोग को सुहनहित करन ेमें मदद करती 

िैं। ये प्रथाएाँ पानी की कमी का सामना करन ेवाल ेक्षेिों में मित्वपूणा 

िैं। 

 

हवहनयम और प्रोत्सािन: सरकारें िाहनकारक कृहि प्रथाओं को 

सीहमत करन ेऔर संधारणीय तरीकों को अपनान ेके हलए प्रोत्सािन 

प्रदान करन ेके हलए हवहनयमन लाग ूकर सकती िैं। संधारणीय कृहि 

में अनुसंधान और हवकास का समथान करन े वाली नीहतयााँ भी 

मित्वपूणा िैं। 

अंतरााष्ट्रीय समझौत:े सीमा पार पयाावरणीय मुद्दों को संबोहधत करन े

के हलए वैहिक सियोग आवश्यक ि।ै पेटरस जलवायु समझौत ेजैस े

समझौतों में कृहि उत्सजान को कम करने और संधारणीय प्रथाओं को 

बढावा दने ेके प्रावधान िाहमल िैं। 

हिक्षा और हवस्तार सेवाएाँ: ककसानों को हिक्षा और हवस्तार सेवाओं 

तक पहुाँच प्रदान करने से उन्िें संधारणीय पद्धहतयााँ अपनान ेमें मदद 

हमलती ि।ै ज्ञान िस्तांतरण और क्षमता हनमााण एक संधारणीय कृहि 

भहवष्य के आवश्यक घिक िैं। 

 
कृहि और पयाावरण के बीच का संबंध जटिल और 

गहतिील ि।ै जबकक कृहि मानव अहस्तत्व और आर्थथक हवकास के 

हलए अपटरिाया ि,ै यि मित्वपूणा पयाावरणीय चुनौहतयों का सामना 

करती ि।ै कृहि में हस्थरता प्राप्त करन े के हलए एक बहुआयामी 

दहृिकोण की आवश्यकता िोती ि ै हजसमें नवीन प्रथाओं को 

अपनाना, सिायक नीहतयों को लाग ूकरना और वैहिक सियोग को 

बढावा दनेा िाहमल ि।ै ऐसा करके, िम यि सुहनहित कर सकत ेिैं 

कक कृहि िमारे ग्रि के स्वास््य से समझौता ककए हबना बढती मानव 

आबादी के हलए प्रदान करना जारी रखे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हनष्किा 

 

नीहत और वैहिक सियोग 

 


